                  Есептеуіш техника кабинетіндегі 
қауіпсіздік ережесі.
     Есептеуіш техника кабинетінде жұмыс жасау кезінде техника қауіпсіздігін сақтау оқушылар мен мұғалімдердің негізгі міндеттерінің бірі болып табылады.

1. Жалпы техника қауіпсіздігінің ережелеріне қойылатын талаптар төмендегідей: 
· Компьютерді токқа қосатын сымдарға, қос тілді розеткілерге, штеккерлерге тиісуге және жабдықтарды мұғалімнің рұқсатынсыз жылжытуға тиым салынады.

· Мұғалімнің рұқсатынсыз сыныптан шығуға және кіруге болмайды.

· Компьютерде су қолмен және су киіммен жұмыс істеуге болмайды.

· Компьютердің жанына портфельдер, сумкалар, кітаптар қоюға тыйым салынады. Үстелде қалам мен дәптер ғана болуы тиіс.

· Клавиатураға артық заттар қоюға болмайды.

· Компьютерлік сыныпта жүгіруге ойнауға, жанындағы құрбыларын алаңдатуға, бөгде жұмыстармен шұғылдануға тиым салынады.

2. Дербес компьютерде жұмыс жасау алдындағы қауіпсіздік ережесінің талаптары:
· Компьютнрді іске қосу кезінде оның сыртқы қорабының дұрыс жұмыс жасап тұрғанына және сымдардың қатесіз жалғанғанына көз жеткізу керек.

3. Оқушының компьютермен жұмыс жасау кезіндегі техника қауіпсідігінің ережесіне қойылатын талаптар:
· ЭЕМ- жұмыс жасау кезінде көзді экраннан 60-70 см қашықтықта ұстау керек.

· Сыныпқа кірушілермен орнынан тұрмай амандасуға рұқсат етіледі.

· Көзі шаршаған жағдайда орнынан тұрмай ақ көз жаттығуларын орындауға болады.

4. Компьютермен жұсысты аяқтаған кездегі техника қауіпсіздігі ережесінің талаптары:
· Мұғалімнің нұсқауы бойынша аппаратты өшіру.

· Жұмыс орнын ретке келтіру.

   Шаршаған жағдайда қолданылатын жаттығулар.

1. Шаршаған кездегі көздің қарау бағытын өзгерту (ауыстыру).

· Алысқа – жақынға, оңға – солға, жоғары – төмен қарау.
· Сағат тілінің бағытымен және керісінше көзді айналдыра, қозғалыс жасау.

· Көзді қолмен жауып 1-1,5 минут отыру.

2. Басты бұру жаттығуларын жасау.
· Басты сағат тілі және керісінше бұрып айналдыру.

· Басты жан-жақа бұру.

3. Саусақтарды жұмып –ашу және қолдың білезігін босаңсыту.

4. Денені босаңсыту және оны керіліп шынықтыру.

Көз  жаттығулары.

1. Көзді 1-4 сек қатты жұмып содан кейін ашып,  1-6 сек уақыт алысқа көз жіберу керек, осы әрекетті 4-5 рет қайталау керек.
2. Сұқ саусақты көздің алдына 25-30 см қашықтықта қойып, 1-4 сек қарау керек, содан кейін алысқа көз жіберу қажет. Осы әрекетті 4-5 рет қайталаған жөн.

3. Көзді жұмып, қабақты айналдыра 1мин уақыт саусақпен уқалау керек.

4. Басты қозғалтпай отырып, айналма қозғалыс бойымен көзді жоғары-оңға, төмен –солға және керісінше бағытта қозғау керек. Содан кейін алысқа көз салу қажет. Осы әрекетті бірнеше рет қайталау қажет.

5. Мұрынның ұшына 1-4 сек уақыт қарап, 1-6 сек уақыт алысқа көз салу керек. Осы әрекетті 4-5 рет қайталаған жөн.
