                                              
                                                                              
Білім беру саласы: Денсаулық
Ұйымдастырған оку іc-әрекеті: Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Гимнастикалық орындық үстінен ішпен алға тартыла жылжу.
Мақсаты:Гимнастикалық орындық үстінен ішпен тартылуды үйрену
Дамытушылығы: Қол бұлшық етін дамыту
Тәрбиелігі: Төзімділікке тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілі: Жалпы жаттығу,ойын шарттарын түсіндіру,сұрақ-жауап, қорытынды.
Керек құралдар:Гимнастикалық орындық,арқан,ту.
Қимыл-қозғалыс ойыны:Күн мен түн.
Тәрбиеші:Балалар 1қатармен сап түзеп тұрайық.Түзеліңдер!Сәлеметсіздер ме?.Тік тұрыңдар!Оңға бұрылыңдар! Саппен жүріңдер!
Балалар:Балалар 1 қатарға тұрды.Түзелді.Сәлеметсізбе?Тік тұрды. Саппен жүрді.
Тәрбиеші:Нұсқауларды орындату.
Аяқ ұшымен жүру,қол белде,өкшемен жүру,қол желкеде,адымдап жүру.Тізені көтере жүру.Саппен жүре келе 2 шеңберге тұрғызу.
Балалар:Нұсқауларды орындады.Негізгі қимылды жаттығуларды жасады.Саппен жүре келе 2 шеңберге тұрды.Себеттегі туды қолдарына алды.
Тәрбиеші:Балалар енді жалпы дамытушы жаттығуын орындаймыз. Жаттығуды тумен орындаймыз. Б.қ.Негізгі тұрыс.Қолдарына туды ұстап тұрады.1)Туды қолына ұстап,алаға созу.2)Жоғары көтеру,жаныңа созу, төмен түсіру.б.қ келу.(6рет қайталау).
2)Б.қ аяқ арасы иық деңгейде.Туды жоғары ұстап тұрады.Оңға,солға тербетіп қозғау.Б.қ келу.(6 рет қайталау).
3) Б.қ.негізгі тұрыс.Қолдарын алға созу.Аяқты кезекпен-кезек туға тигізу. 
Б.қ келу.
Балалар:Балалар тумен жалпы дамытушы жаттығуын орындады. Жаттығуларды бірнеше рет орындады.
Тәрбиеші:Балалар  қатарға тұрыңдар!
Балалар: 1 қатарға сап түзеп тұрды.
Тәрбиеші:Гимнастикалық орындықты тізбектеп орналастырады.Орындық үстімен ішпен алға тартыла жылжуды түсіндіріп,балаларға кезекпен-кезек  ойнауды ескертіп,ойынды үйретеді.(Бұл ойында балалар сендердің қол бұлшықеттерін қатайтып,денелерін шымыр болады.) Бірнеше рет ойнатты.
Балалар:Гимнастикалық орындық үстімен ішпен алға тартыла ойнауды үйренді.Ойынды қатармен жүріп ойнады. Ойынды 3-4 рет қайталады.
Тәрбиеші:Енді балалар қимыл-қозғалыс ойыны «Күн мен түн» ойыны. 
Ойын шарты: Залдың ішінде 2 параллель арқанды орналастырады. Балалар 2топқа  бөлінді. Балалар арқанның екі жағынан 1-1-не қарама-қарсы тұрғызады.1 топты «Күн»,екіншісін «түн» болып екі топқа бөлді.Педагог «күн»десе, «түн»тобындағылар «күн»тобын алаң шетіне дейін қуады.Ұстап алса өз тобына қосып алады.Ойын әрі қарай осылай жалғаса береді. Балалардың ойлау қабілеттерін және шапшаңдылық қасиеттерін арттырады.
Балалар:Қимыл-қозғалыс ойыны: «Күн мен түн» ойынын ойнады. Ойынды қызығушылықпен ойнап,бірнеше рет қайталады.
Тәрбиеші: Балалар енді тыныс алу жаттығуын орындаймыз.
Мұрнымызбен демді ішке тартып,алақанға үрлеу арқылы демді шығарамыз.
Балалар: Тыныс алу жаттығуын орындады.
Тәрбиеші:Балалар бүгінгі сабаққа өте жақсы қатыстыңдар! Жарайсыңдар. Бүгінгі сабағымызда қандай ойындар ойнадық.Осымен сабағымыз аяқталды. Сау болыңыздар!
Балалар:Сұраққа жауап қайтарды. Мадақтағанға қуанды. Сау болыңыз.

                  Күтілетін нәтиже:
Білуі керек: Жалпы және негізгі дамытушы жаттығуларын орындай алуы.
Болуы керек: Ойынға деген қызығушылығы,шапшаңдылығы.
Қолынан келуі: Гимнастикалық орындық үстімен ішпен тартыла,жылжуы.
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